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KAPSELN Mit Unterstitzung von BIOLABOR Slimdesta erreiche ich meine Gewichtsziele ...
i .Wm - i . = /
Der in den BIOLABOR Slimdesta Kapseln ent- Der BMI beschreibt das Verhaltnis Ein Map fiir eine gesunde oder ' I
haltene Wirkstoff Slendesta® unterstiitzt das von Korpergewicht zu Korpergrofe und potenziell gefahrliche Kérperfett- @ ,al"‘
Sattigungsgefihl und reduziert dadurch Appe- gibt damit einen empfehlenswerten verteilung liefert der Taillen-Hiift-Index BIOI.ABORO
tit und Hunger. So nehmen Sie weniger Kalo- Gewichtsrahmen an. (Waist-to-Hip-Ratio).

rien auf und kdnnen Ihre personlichen Didtziele

einfach und gesund erreichen. T p— p——— WHR =2 /b —— i
y = Korpergréfe in Meter = b = Huftumfang ! I m es a

Mit Hilfe des Tagebuchs kdnnen Sie alle wich-
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tigen Korpermafgrépen wie lhren Body-Maf3- m BMI (Kg / m?) Der WHR liegt auferhalb des gesunden Bereichs: KAPSELN

AR \ 1

Index (BMI) und Waist-to-Hip-Ratio (WHR) so- ‘-;::;
wie Ihre persénliche Gewichtsverlaufskurve [ 19 - 24 Jahre 19 -24 ] [ > 0,85 bei Frauen ] g&:‘
festhalten und erste Erfolge verzeichnen. gﬁl
[ 25 - 34 Jahre 20-25 ] [ >1,0 bei M@nnern ] P
Unsere Empfehlung:
Mit einer ausgewogenen Erndhrung in Kombi- [ 35 -44 Jahre 21-26 J *I' Messen Sie mit einem Mapband Ihren Taillen- ‘
nation mit ausreichender Bewegung kénnen umfang auf Bauchnabelhdhe und den Umfang Sk shusicion Wt
Sie |hr personliches Wohlbefinden zusatzlich [ 45 - 54 Jahre 22-27 ] lhrer Hiifte an der breitesten Stelle.
steigern! Mehr Infos zum Thema Gewichtsma-
nagement erhalten Sie unter www.biolabor.de [ 55 - 64 Jahre 23-28 ] Beispiel nur 2 Kapseln téglich Erhaltlich in
Drogeriemarkten
[ > 64 Jahre 24 - 29 J Geschlecht: weiblich und im Lebensmittel-
Taillenumfang: 90 cm einzelhandel
*Je nach Alter variiert der Normbereich, in dem Hiftumfang: 100 cm
sich der BMI bewegen sollte. Die Tabelle zeigt in
der rechten Spalte die Werte, die ein gesunder Der WHR bei diesem Beispiel betrdgt 0,9
Mensch erreichen sollte. und liegt somit auBerhalb des gesunden
Bereichs.
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