BIOLABOR’

lhre personliche Einkaufshilfe

Fruchtzuckergehalt von Lebensmitteln
Folgende Tabellen zeigen, wie viel Gramm Fruchtzucker (Fructose) in unterschiedlichen
Lebensmitteln enthalten sind und erleichtern lhren Einkauf.
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«s«% Fruchtzuckerfreie und -arme Lebensmittel:
Kartoffeln, Reis, Nudeln, Erbsen, Spinat, Sellerie, Radieschen, Brokkoli, Champignons, Brot, Brotchen, frisches
Fleisch und Fisch, Aprikosen, Pfirsiche, Mandarinen, Papayas, Brombeeren, Wasser, griiner und schwarzer Tee
Vorsicht, auch in diesen Produkten kann Fruchtzucker enthalten sein:
In vielen verarbeiteten Lebensmitteln wird Fructose u. a. als SiBungsmittel zugesetzt. Zum Beispiel Softdrinks,
Marmeladen, einige SuBigkeiten, Eis, Ketchup, siiBe Weine, Medikamente und Zahnpasten.
Fruchtzucker versteckt sich hinter vielen Begriffen:

Fructose, Fruktose, Inulin, Fructooligosaccharid, Zuckeraustauschstoff, Oligofructose, Maisstérkesirup
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DO TRATINRY

m%a‘ mﬁ'm"m' BIOLABOR Alle Vitamine Kautabletten und
_Alle, PROKID Multi-Vitamin + Zink Lutschtabletten
unterstiitzen die Deckung des Vitalstoff-Bedarfs.

Erhéltlich in Drogerieméarkten und im
Lebensmitteleinzelhandel.

sanotact GmbH - Hessenweg 10 - 48157 Munster - Info Telefon: 01805- 39 60 10 (0,14 €/Min. aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 €/Min.) - Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter: www.biolabor.de

Stand: Juni 2011

Tipp: Geeignete Produkte bei Fruchtzuckerunvertraglichkeit



